
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
              
              
              
              
              
              
              
              

                                                                                                                                         
    

 

 

 :فهرست 

                                   1  ..........................................................................................................  مقدمه        

 1  ..........................................................................  تنظيم حلقه حساسيت فيلم        

 3  ...........................................................  تعيين روزنه يا ديافراگم در عكاسي         

 4  ........................................................  تعيين سرعت پلك يا شاتر در عكاسي        

  4  ...............................................................................................................  لنز        

          5  .................................................................................  نسبت كانوني مناسب         

 6  .................................................................................................  فاصله سنج         

 6...  ..............................  روش عكاسي از پشت دوربين دوچشمي يا تلسكوپ         

 7  .................................................................................................. توصيهچند          

   8  ............................................................................... عكاسي از ماهراهنماي          

 
       

 سيد محمد فائز ميرسليمي: طراح و تهيه كننده        

 عليرضا كريمي : ويراستار       

 
  

 
 
 
 



 آندره ژيد )) اي كاش عظمت در نگاه تو باشد نه در چيزي كه به آن مي نگري...  ((
 

 مقدمه        
آيا شما به ياد داريد در شبي صاف و آرام به آسمان چشم دوخته باشيد ؟ به آسماني زيبا كه از ميلياردها                      

در ايـن  . و ميليونها سحابي و كهكشان ريز و درشت تشكيل شـده اسـت       ستاره و سياره ، صدها صورت فلكي        
شبها علاوه بر رصد اين گنبد مينايي ، فعاليت ديگري كه بسـيار لـذت بخـش و هيجـان انگيـز اسـت ، ثبـت ايـن                             

. عكاسي نجومي يكي از بخش هاي زيبا و بياد ماندني نجوم آمـاتوري اسـت                . تصاوير زيبا و شگفت آور است       
 هنـري مشـغول     _بر تعداد كساني كه با در اختيار داشتن ساده ترين امكانات بـه ايـن فعاليـت علمـي                    هر روزه   

شما هم مي توانيد با داشتن يك دوربين ساده و البته كمي هم تجربه و تمرين به جمع                  . هستند افزوده مي شود     
اي مختلف دوربـين عكاسـي      در اين مقاله سعي شده است علاوه بر معرفي قسمت ه           .عكاسان نجومي بپيونديد    

حرفه اي به نحوه عكاسي از پديده هاي نجومي و اجرام آسماني و بيان تجربيـات عـده اي از عكاسـان اشـاره                        
 .اميد است كه اين تلاش اندك مورد قبول علاقه مندان به علم زيباي نجوم قرار گيرد . شود 

كيل مـي دهنـد كـه عكاسـي را صـرفاً در حـد       با توجه به اين كه اكثر مخاطبان را افراد مبتدي و كساني تش ـ     
عكاسي عمومي انجام داده اند و فاقد اطلاعات لازم در اين زمينه هستند ، بر خـود وظيفـه دانسـتم تـا بـا بيـاني          
ساده ، اصول عملي عكاسي نجومي را همگام با آشنايي و كاربرد صحيح دوربين عكاسي در اختيار دوستان و                

 . علاقه مندان قرار دهم 
رتيب مطالب به گونه اي است كه فرد مبتدي از لحظـه اي كـه دوربـين را دردسـت مـي گيـرد ، مرحلـه بـه                ت

اولين قـدم قبـل     . مرحله خود را براي كار و عكاسي آماده كرده و دقيقاً مراحل كار با يك دوربين را مي آموزد                    
 .ف دوربين است از اقدام به عكاسي با هر دوربيني ، امتحان و آماده كردن قسمت هاي مختل

 
 مراحل آشنايي و آماده سازي دوربين عكاسي

          
 :  تنظيم حلقه حساسيت فيلم          

حساسـيت  .          كليه فيلم هاي عكاسي داراي حساسيت هاي مشخصي بـراي كاربردهـاي گونـاگون هسـتند               
ن مي دهد و هرچـه فـيلم داراي حساسـيت    فيلم ها ، به نوعي حساسيت و تاثير پذيري آنها را در مقابل نور نشا     

بنابراين در جاهايي كه نور كم است ، فيلم هايي با حساسيت بالا ، نتيجه . بالاتري باشد ، به نور حساستر است  
حساسيت فيلم هاي عكاسي با واحد هاي استاندارد مشخصي نشان داده       مـي شـود                     . بهتري ارائه مي دهند     

 است كه حلقه حساسيت فيلم بـر روي دوربـين بـا يكـي از ايـن       ASA , ISO , DINكه معروفترين اين واحدها 
نكته مهمي كه بايستي همواره در مورد حساسيت فيلم ها به خـاطر داشـته باشـيم                 . واحد ها مشخص مي شود      

 اين است كه هرچه عدد حساسيت فيلم بالا مي رود ، فيلم به همان نسبت به نور حساستر     مي شود بـه طـور                    
حساسـيت هـر فـيلم بـراي اسـتفاده          .  اسـت    100 دو برابر يك فيلم بـا حساسـيت          200مثال فيلمي با حساسيت     

 .   بخصوصي بايد در نظر گرفته شود تا وضوح ، دقت و رنگ عكس هاي نهايي طبيعي و قابل قبول با شند 



 بـا حساسـيت فـيلم مـورد         لازم است قبل از شروع به عكسبرداري ، حلقه تنظيم حساسـيت فـيلم را مطـابق                
در انتخاب فيلم بايد اين نكته را در نظر گرفت كه براي عكاسي از موضوعات و پديده هـاي  . استفاده تنظيم كرد    

با استفاده از ابزار رصدي مانند تلسـكوپ يـا        ( مختلف آسمان چه به روش مستقيم و چه به روش غير مستقيم             
انتخاب فيلم در عكاسي نجـومي از اهميـت بسـيار           . تي استفاده كرد    بايد از فيلم هاي متفاو    ) دوربين دو چشمي    

فيلم هايي ) البته با فيلتر مناسب    ( براي نمونه اگر مي خواهيد از خورشيد عكس بگيريد          . زيادي برخوردار است    
 مناسـبتر   400 يـا    200 مناسب هستند در حاليكه در عكاسي از ماه فـيلم هـايي بـا حساسـيت                  100با حساسيت   

به ويژه اگر ماه به حالت هلالي باشد يا اينكه مي خواهيد از اختفا و يا مقارنـه مـاه بـا جرمـي آسـماني                . د  هستن
بـه ايـن روش     ) فقط زهره ، مريخ ، مشتري و زحـل          ( اما عكاسي از موضوعاتي مانند سيارات       . تصوير بگيريد   

 . ر استفاده كرد  يا بالات1000چندان ساده نيست و بهتر است از فيلم هايي با حساسيت 
 .با يد به چند نكته در انتخاب فيلم دقت كرد ) بر قلمدوش تلسكوپ ( در عكاسي با استفاده از تلسكوپ 

ولي اين گفته بـه     .  حساسيت فيلم در عكاسي هاي نجومي در كم كردن زمان نور دهي نقش بسزايي دارند                 _ 1 
 . كار مناسبتر است اين معني نيست كه هرچه حساسيت فيلم بيشتر باشد براي 

علـت آن  .  در روش قلمدوش بايستي تا آنجا كه امكان دارد از فيلم هايي با حساسـيت كمتـر اسـتفاده كـرد               _ 2
در نتيجه اجرام ستاره اي بـا  . است كه در اين روش اصولاً عكاسي ميدان وسيعي از آسمان را در بر مي گيرد                

 هرچه حساسيت فيلم بالاتر برود نقاط نـوراني درشـت تـري             از طرفي . اندازه ظاهري كوچكي نمايان مي شوند       
اين مسئله موجب كاهش كيفيت شده و در نتيجه جزئيات عكس غيـر قابـل تشـخيص         . روي فيلم ظاهر مي شود      

اين پديده به . از سوي ديگر پديده مه گرفتگي عكس با افزايش حساسيت فيلم بيشتر نمايان مي شود              . مي گردد   
فـيلم  . يعني زمينه آسمان در عكس حتي در تاريكترين نقاط زمين روشن   مـي شـود                  .  است   دليل اثر جو زمين   

 40 و نـوردهي  100براي مثال عكسي كه با فيلم حساسـيت        . هاي با حساسيت بالا اين پديده را تشديد مي كنند           
 و نـوردهي    400دقيقه گرفته مي شود داراي مه گرفتگي كمتري نسبت به عكسي است كه با فيلمي با حساسيت                  

به طور كلي مي توان گفت فيلم هـايي بـا حساسـيت متوسـط بـراي                 .  دقيقه در همان شرايط گرفته مي شود         10
 از ميان فيلم هاي رنگي موجود در ايران مي توان به . عكاسي نجومي مناسبترند 

Fuji color superia 400 , Kodak gold 400 , Konica centauria 400 اشاره كرد   . 
بر خلاف آنچه كه در ذهن افراد تازه كار وجود دارد با افزايش زمان نوردهي ، اجرام كم نـورتر در عكـس                       
نمايان نمي شوند و همانطور كه گفته شد با افـزايش زمـان نـوردهي پديـده مـه گرفتگـي ، عكـس را تـار و بـه                              

 به سـاختمان خـود فـيلم عكاسـي          اثر نا مطلوب ديگر به نام عيب دوجانبه وجود دارد كه          . اصطلاح خفه مي كند     
يعنـي  . معمولاً حساسيت نسبي فيلم هاي عكاسي براي زمان هاي نوردهي كم تعيـين مـي شـود                  . مربوط است   

 در چند ثانيه نخست نوردهي قادر است چهار برابر سريعتر از يك فـيلم بـا حساسـيت                   400فيلمي با حساسيت    
ني تر عكاسي باعث مي شود كـه ايـن رابطـه خطـي از بـين      اما عيب دوجانبه در زمان هاي طولا.  عمل كند    100

برود  و حتي فيلمي با حساسيت كمتر دقايقي پس از شروع نوردهي حساستر از يك فيلم با حساسيت بالا عمل                     
 . در نتيجه تمامي اين پديده ها ، نوردهي در عكاسي غير مستقيم را داراي محدوديت مي كند . كند 

 
   



بايـد توجـه داشـته باشـيد كـه هرگونـه       .  دقيقه اسـت  30 تا 5راي نوردهي در اين روش بين  بهترين زمان ب  
حركت و لرزش بي مورد هنگام عكسبرداري ، مستقيماً روي فيلم تاثير داشته و باعث تار شدگي و غيره واضح                    

در مـواقعي كـه     . لذا حتماً از سه پايـه يـا تكيـه گـاهي محكـم اسـتفاده نماييـد                   . شدن موضوع عكسها مي گردد      
زمانهاي طولاني ، جهت عكسبرداري مورد نياز است ، به منظـور راحتـي كـار و جلـوگيري از هرگونـه لـرزش                        
دوربين ، سيم دكلانشور را بر روي تكمه عكسبرداري پيچ كرده و بجاي اينكه به مدت طولاني انگشت خـود را                     

 روي تكمه نگه داريد ، از اين سيم استفاده نماييد 
        .                               

 :       تعيين روزنه يا ديافراگم در عكاسي           
. اتاق تاريكي را مجسم كنيد كه تنها پنجره مقابل آن به وسـيله يـك پـرده كـره كـره پوشـانده شـده اسـت                            

بـدين  . ام مـي گيـرد      همانطور كه مي دانيد ميزان روشنايي اتاق به وسيله تغيير دادن حالت پرده كره كـره انج ـ                
يـك دوربـين   . معني كه شما با تغيير دادن حالت قرار گرفتن پره ها ميتوانيد روشنايي داخل اتاق را تنظيم كنيـد    

محفظه پشت دوربين ، كه فيلم عكاسي در آن جاي مـي گيـرد              . عكاسي نيز بي شباهت به اين اتاق تاريك نيست          
مقابل اين اتاق تاريـك دوربـين ، روزنـه يـا            .  بدان قابل نفوذ نيست      دقيقاً يك اتاق با محفظه تاريك است كه نور        

ديافراگم نيز همانند يك پرده كره      . ديافراگم قرار دارد كه كار آن همانند كار پرده كره كره در اتاق تاريك است                
از خـود   كره داراي پره هايي است كه به صورت مدور باز يا بسته مي شوند و با اين عمل ميزان نـوري را كـه                         

بنابراين تنها وسيله اي كه شدت و ميـزان نـور رسـيده بـه فـيلم عكاسـي را در                     . عبور مي دهند تنظيم مي كنند       
 .د ، روزنه يا ديافراگم مي باشد دوربين تحت كنترل دار

توجـه  . ديافراگم در داخل لنز تعبيه شده است كه به وسيله حلقه اي روي بدنه لنز قابـل كنتـرل مـي باشـد                         
باشيد هر درجه كه عدد ديافراگم بزرگتر مي شود ، ميزان نوري را كه از خود عبور مي دهد ، به نصـف                       داشته  

 .  بسته ترين درجه ديافراگم       مي باشد 16 بازترين درجه و عدد 2بنابراين عدد . مقدار قبلي كاهش مي يابد 
 :د كنترل ديافراگم در عكاسي به منظور دو هدف مورد توجه قرار مي گير

 ميزان نوردهي به فيلم   )  الف 
 تعيين ميزان عمق ميدان ديد موضوعات عكاسي ) ب
 

.  در عكاسي به فاصله بين كانون عدسي لنز با موضـوع مـورد نظـر را گوينـد     depth of fieldميدان ديد يا  
فراگم ، عمـق ميـدان      اصل مهم در تعيين عمق ميدان ديد و انتخاب ديافراگم اين است كه با هرچه تنگ كردن ديـا                  

 . بيشتر مي گردد و با هرچه بازكردن ديافراگم ، حد فاصل وضوح لنز كاهش مي يابد 
در عكاسي نجومي به روش غير مستقيم ، ديافراگم را نبايد زياد بست ، چـون بـا ايـن عمـل لبـه هـاي پـره                            

 از اجـرام بزرگـي ماننـد        البته فقط در عكاسـي    ( ديافراگم به صورت يك چند ضلعي در عكس ظاهر خواهند شد            
امـا در  .  پيشـنهاد مـي شـود    4/1 ، و يا حتـي  2 ، 8/2 ، 4 ولي در حالت كلي ديافراگم هاي       )ماه بدر يا خورشيد     

  .عكاسي مستقيم بهتر است هميشه ديافراگم را روي بازترين حالت ممكن قرار داد
 
 



  :  تعيين سرعت پلك يا شاتر در عكاسي          
شدن مفهوم شاتر در دوربين عكاسي ، مجدداً اتاق تاريك ، پنجره مقابل آن و پـرده كـره كـره     براي روشن   

همانگونه كه تغيير پره هاي كره كره عامل تعيين كننده ميزان روشنايي اتاق محسوب مي شود                . را مجسم كنيد    
پـرده اي كـه روي پـرده كـره          ، زمان ايجاد اين روشنايي نيز بايد تحت كنترل قرار بگيرد كه اين عمل به وسيله                 
در دوربين عكاسي همـانطور     . كره نصب مي شود انجام مي گيرد كه طي زماني مشخص باز و بسته مي شود                 

. كه تعيين ميزان روشنايي را ديافراگم بر عهده دارد ، سرعت يا زمان ورود اين روشنايي بر عهده شاتر اسـت                      
فيلم قرار گرفته تا در هنگام لزوم بـراي نـور دادن بـه فـيلم در     به عبارت ديگر شاتر به عنوان يك محافظ مقابل    

به اين نكته   . مدت زمان تعيين شده كنار رفته و پس از انجام عمل نوردهي به فيلم مجدداً مقابل فيلم را بپوشاند                    
كـه  بدين معنـي    . توجه داشته باشيد كه هر عدد شاتر به صورت دو برابر عدد ماقبل خود استاندارد شده است                  

  با انتخاب يك درجه بالاتر ،     .  ثانيه به فيلم نور خواهد داد        30/1 ثانيه ، دو برابر سريعتر از سرعت         60/1سرعت  
بنابر اين همواره دقت داشته باشيد ، حتي يك درجه كم           . مقدار نوري كه به فيلم مي رسد دقيقاً نصف مي گردد            

معمولاً در عكاسي هاي نجومي     . دهي به فيلم مي باشد      يا زياد كردن سرعت شاتر معادل نصف يا دو برابر نور          
.   شاتر استفاده مي شود مگر اينكه موضوع عكاسي خيلي نوراني باشد مانند ماه بـدر يـا خوشـيد     Bاز سرعت   

در اين حالت شاتر دوربين با فشردن تكمه عكسبرداري باز شده و با برداشتن انگشت از روي تكمه ، به حالـت                      
با اين روش مي توان شاتر دوربين را باز نگه داشت و به مدت زمان لازم به فيلم نور                   . ي گردد   اوليه خود باز م   

 .رسانيد 
   

  )lens:   (لنز          
سـي كمـك   همانگونه كه مي دانيد براي ثبت تصاوير اجسام و مناظر بايستي از يك عدسـي در دوربـين عكا                 

عدسي هايي كه براي كار عكاسي طراحي و سـاخته مـي شـوند ، بـه صـورت تركيبـي از عدسـي هـاي                    . گرفت  
در دوربين هـاي تـك   . مختلف محدب و مقعر است كه در نهايت به صورت يك لنز محدب يا مقعر عمل مي كنند   

 طريق منشور پـنج وجهـي       سپس بازتاب آن از   . عدسي انعكاسي نور پس از گذشتن از عدسي به آينه مي رسد             
در لحظه عكسبرداري  آينـه از  . آينه و منشور تصوير معكوس عدسي ها را تصحيح ميكنند        . به چشم مي رسد     

در اين دوربين هـا تصـويري كـه از طريـق عدسـي اصـلي بـه چشـم مـي رسـد ، بـا                           . مقابل فيلم كنار مي رود      
متـرين مشخصـه عدسـي هـاي عكاسـي ، تركيبـي             مه. تصويري كه بر روي فيلم ثبت مي شود كاملاً يكي است            

فاصـله كـانوني هـر      . اصولاً معيار تفكيك و شناخت لنزها ، براساس فاصله كانوني آنها است             . بودن آنها است    
بنابراين عدد فاصله كـانوني  .  روي لبه خارجي لنز حك شده و به راحتي قابل رويت است              )mm(لنز به ميلي متر     

ا كيفيت آن نيست و صرفاً نشان دهنده محل تشكيل تصوير روي كـانون عدسـي مـي                  لنز ، نشان دهنده كميت ي     
 :معمولاً لنزها بر اساس فاصله كانوني به سه دسته تقسيم مي شوند . باشد 

 : لنزهاي نرمال يا چشمي  ) 1
 58ا   ي ـ 50 به لنزهايي گفته مي شود كه توسط شركت سازنده روي دوربين قرار مي گيرد و با فاصله كـانوني                    

 .  ميلي متر ، تمامي مشخصات آن با مشخصات چشم انسان هماهنگ است 
 



  )wide angle(  :لنزهاي زاويه باز يا وايد  ) 2
از ويژگيهاي اين نوع لنز ميدان ديد بسيار وسيع و ثبت قسمت هاي بيشتري از موضوع است كه لنز نرمـال                    

و عمق ) mm 30( در اين نوع لنزها فاصله كانوني كم . د محدود بودن زاويه ديد ، آنها را حذف مي كن به سبب
 .ميدان وضوح به مراتب بيشتر از لنزهاي نرمال است 

  )tele photo: ( لنزهاي زاويه بسته يا تله  ) 3
در اين نوع لنزها فاصـله كـانوني        . از ويژگيهاي اين نوع لنز ميدان ديد محدود و قدرت بزرگنمايي بالا است              

 و عمق ميدان ديد كم است و مي توان طوري لنز را روي موضوع ميزان كرد كه آنچه در پشـت و                       )300mm(زياد  
بديهي است هر لرزش خفيف دست يا دوربين هنگـام عكسـبرداري ، اثـر               . جلوي موضوع قرار دارد محو گردد       

 .  چشم گيري روي وضوح و دقت عكس نهايي خواهد داشت 
 

 :  نسبت كانوني مناسب           
يكي از مواردي كه در عكاسي نجومي مي بايد مورد توجه قرار بگيـرد نسـبت كـانوني و ديـافراگم عدسـي                       

 باشـد ، ميـدان ديـد بـه نسـبت            mm 90بطور كلي عدسي هايي كه فاصله كانوني آنها بيشتر از           . دوربين است   
از طرفي .  قرار نمي گيرند كمتري دارند و به عنوان عدسي هاي ميدان ديد باز در عكاسي نجومي مورد استفاده           

چرا كه  . در عكاسي نجومي به دليل نور كم اجرام آسماني ، عدسي هايي با نسبت هاي كانوني كم برتري دارند                    
در زمان هاي مشخصي اجازه ورود نور بيشتري را مي دهند ولي عدسي هـايي بـا فاصـله كـانوني كـم داراي                        

      ويي سـتاره هـا بـه دور مركـز عكـس ردهـايي را پديـد                 گ ـ. خطاهايي هستند كه مخصوص اين عدسي ها است         
 . مي آورند كه با افزايش فاصله از مركز عكس اين ردها بزرگتر و نمايانتر مي شوند 

يعنـي  . براي رفع اين اثر نامطلوب از نسبت هاي كانوني يكي مانده به بزرگترين انـدازه اسـتفاده مـي شـود      
اثر . البته كيفيت عدسي دوربين هم در ايجاد اين پديده بسيار مهم است             . ي كنيم   ديافراگم را تا آخرين حد باز م      

ايـن  . نامطلوب ديگري كه با زياد كردن فاصله كانوني كمتر مي شود ، ناهمگني تـاريكي در رنـگ زمينـه اسـت                       
ريكي پديده كه در عدسي هاي نرمال و وايد در نودهي هاي بلند مـدت رخ مـي دهـد موجـب عـدم يكنـواختي تـا               

يعني اگر در عكس ها از عدسي هايي با نسـبت كـانوني كـم اسـتفاده شـود تصـوير در مركـز          . زمينه مي شود    
ايـن پديـده اثـري اجتنـاب        .عكس داراي زمينه اي روشنتر و هرچه به لبه ها نزديك مي شويم تاريكتر مي شود                 

 . ان شدت آن را كاهش داد ناپذير است ولي با استفاده از عدسي هايي با نسبت كانوني بيشتر مي تو
اما در عكاسي نجومي غيرمستقيم هرچه لنزي كه پشت چشـمي قـرار مـي گيـرد فاصـله كـانوني بيشـتري                       
. داشته باشد ، وضوح تصوير پايين تري را ارائه مي دهد چون حداقل فاصله كانوني عدسي افـزايش مـي يابـد                       

 ولـي تصـوير نهـايي را كوچـك مـي كننـد و از                لنز هاي وايد هم اگر چه حد اقل فاصله وضوحشان كمتر اسـت            
 است كـه  mm 50بهترين عدسي براي عكاسي غير مستقيم عدسي نرمال  . قابليت بزرگنمايي دوربين مي كاهند      

 .         وضوح و بزرگنمايي مناسبي دارد 
 
 
 



 :فاصله سنج           
دسي را روي       تنظيم كرد چـرا كـه               شايد تصور كنيد كه براي عكاسي نجومي هميشه بايد فاصله سنج ع           

اما در مورد عكاسي بـه روش غيرمسـتقيم ايـن كـار درسـت       . اجرام آسماني از ديد دوربين در بينهايت هستند         
ابتـدا  . در واقع بهترين حالت تنظيم وضوح اين است كـه فاصـله سـنج را روي حـداقل آن قـرار بـدهيم                        . نيست  

نيد سپس دوربين عكاسي را پشت چشمي قرار دهيد و فاصله سـنج را              دوربين دوچشمي يا تلسكوپ را تنظيم ك      
از پشت منظـر    . روي حداقل و ديافراگم را روي بازترين حالت ممكن قرار دهيد و سپس نوردهي را تنظيم كنيد                  

از پشت منظر ياب ممكن است تصوير چندان واضحي را          . ياب دوربين نگاه كرده و تصوير را به مركز بياوريد           
اما اگـر خـوب تنظـيم شـده باشـد مطمئنـاً نتيجـه خـوبي                 . د ، چرا كه نور از چندين عدسي گذر كرده است            نبيني

 .خواهيد گرفت 
 

 روش عكاسي از پشت دوربين دوچشمي يا تلسكوپ          
براي گرفتن عكس هايي با بزرگنمايي زياد از ماه ، خورشيد و چند سياره پرنور حتماً نيازي به عدسي هاي     

 گران قيمت نيست و با يك دوربين تك چشمي يا تلسكوپ كوچك و كمي دقت و تجربه مي تـوان تصـاويري                  تله
 ميلـي متـري گرفتـه مـي     1000 يـا  800بدست آورد كه قابل مقايسه با عكس هايي است كه با عدسي هـاي تلـه        

 :براي عكاسي به اين نحو سه روش وجود دارد . شود 
 

ميله اي كوتاه   ( عدسي دوربين را باز كنيد و دوربين را مستقيماً با يك آداپتور             چشمي تلسكوپ و     _روش اول   
در اين جا تلسكوپ حكـم عدسـي   . به بخش انتهايي تلسكوپ وصل كنيد  ) براي اتصال دوربين به بدنه تلسكوپ       

شـد بهتـرين    تصاوير اين روش دقت و وضوح خوبي دارند و اگر دوربين نلرزد و تنظـيم با               . تله را پيدا مي كند      
 .حالت تصوير است 

در اين روش دوربين به تلسكوپ وصل مي شود اما يك چشمي هم بين دوربين و تلسكوپ قـرار                    _روش دوم   
در ايـن حالـت     . كه براي بزرگنمايي بيشتر استفاده مي شود ولي همچنان دوربين بدون عدسي است              . مي گيرد   

 . ر رد ياب استفاده مي شود كيفيت تصاوير كمي پايين تر است و هميشه از موتو
در اين روش عدسي دوربين و چشمي تلسكوپ هر دو بر جاي خود باقي خواهند ماند و عدسـي                    _ روش سوم 

در اين حالت گرچه كيفيت نور و تصوير تا حدي كاهش مي يابد             . دوربين را مستقيماً با چشمي مماس مي كنيم         
در عكاسـي  . ت افت تصوير به كمترين حد ممكن مي رسـد  و لي تصوير بزرگي بدست خواهد آمد كه با كمي دق      

به روش غير مستقيم تمامي نوردهي ها و اندازه ديافراگم هايي كه انتخاب مي كنيد بيشتر با تجربه بدسـت مـي             
فراموش نكنيد كه وقتي عدسي دوربين را به چشمي مي چسـبانيد اگـر اطـراف لنـز را بـا پارچـه سـياهي                         . آيد  

در هنگـام   افي از كناره ها ي عدسي وارد دوربين شده و باعـث نـور ديـدن فـيلم مـي شـود                       نپوشانيد ، نور اض   
براي اين منظور مي توانيـد      . مماس كردن عدسي به چشمي مراقب باشيد كه عدسي دوربينتان خراش بر ندارد              

 . از يك واشر لاستيكي بين چشمي و عدسي دوربين استفاده نماييد 
  

 



 : توصيه چند       
نخستين نكته ساده كه زحمت هاي چندين ماهه افراد زيادي را از بين برده ، اطمينان از اين است كه در هـر             

براي اطمينان از اين موضوع كافي است زماني كه         . به جلو رانده مي شود      ) قاب  ( بار جلو بردن فيلم ، يك فريم        
 را گرفته وسپس با چند فريم اوليه نگـاتيو ، در روز             فيلم را داخل دوربين قرار مي دهيد ابتدا آزادي حركت فيلم          

 . قطع نشود  عكس بگيريد تا نگاتيو هاي مربوط به شب در لابراتوارهاي ظهور و چاپ به اشتباه
 تـا   25 اگر به روش مستقيم و بدون موتور رد ياب از آسمان عكسبرداري مي كنيد ، نبايد مدت نوردهي از                    

ر اين صورت  حركت ظاهري اجرام آسماني در فيلم هاي شما ردهايي را خواهنـد                در غي .  ثانيه بيشتر گردد     30
 .  ثانيه كاهش مي يابد 20اگر از عدسي تله استفاده مي كنيد اين مدت زمان به كمتر از . انداخت 

براي جلوگيري از لرزش فيلم در هنگام باز يا بسته كردن ديافراگم مي توانيد يك جسم سياه رنگ را مقابـل          
سپس ديافراگم را باز كنيد و پس از چند ثانيه كه تمامي لرزش هاي احتمالي از بـين                  . دسي دوربين قرار دهيد     ع

. براي بستن ديافراگم ، عكس ايـن عمـل را انجـام دهيـد               . رفت ، با كنار بردن جسم سياه نوردهي را آغاز كنيد            
 جسم سياه در مقابل عدسي دوربين انجـام داده و  يعني پايان نوردهي را نه با بستن ديافراگم بلكه با قرار دادن           

نكته ديگر هواي مرطوب و نشستن قطرات شبنم برروي عدسي دوربين است كه بايد              . سپس شاتر را آزاد كنيد      
 . حتماً قبل از شروع عكاسي به آن توجه نمود 

پـس  . ن مـي گيريـد      ولي جدا از همه اين صحبت ها ، بهترين راهنماي شما عكس هايي است كه با دوربينتـا                 
نوع جرم ، مدت زمان نوردهي ، حساسيت فيلم ، فاصله كانوني ، تاريخ و شـرايط زمـان عكسـبرداري را حتمـاً                        

 . يادداشت كنيد تا بتوانيد كارهاي خود را به طور دقيق بررسي كنيد 
                                                         

 از ماهعكاسي راهنماي          
سطح مـاه داراي جزئيـات بسـيار        . ماه از جهت هاي گوناگون آسان ترين جرم آسماني براي عكاسي است             

          عكــس و عكاســي از مــاه هميشــه بــراي مــا هيجــان . شــما مــي توانيــد از آنهــا عكــس بگيريــد  زيادي است كه
 .است  انگيز بوده

  : لنز و سايز عكس
لنزهاي معمـولي دوربينهـاي شخصـي،    . نز تله و يا يك تلسكوپ نيازمنديد   براي عكاسي از ماه شما به يك ل       

خودي خود تصوير بزرگي از ماه به دست آورند و جرئيات ماه در اين عكـس هـا قابـل مشـاهده      نمي توانند به  
 : به دست مي آيد زيرندازه ي تصوير ماه روي فيلم به فاصله ي كانوني لنز بستگي دارد و از فرمول  .نيست 

 
 فاصله ي كانوني لنز÷ 110= اندازه ي عكس روي فيلم 

 
جـدول   .براي يك نتيجه ي تقريبي مي توان اندازه ي تصوير ماه را يك صدم فاصله ي كانوني در نظـر گرفـت                       

هـم روي فـيلم و هـم روي       . نشـان مـي دهـد        زير اندازه ي تصوير ماه را كه با لنزهاي مختلف بدست مي آيـد،             
 .ده ي عكس برابر ش15اندازه ي 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

در ايـن  .  ميليمتري استفاده مـي كنيـد   50 ميليمتري با فاصله ي كانوني 35بياييد فرض كنيم شما از يك لنز       
حتي اگر آن را در بيشترين اندازه ي خودش بزرگ كنيـد  .  ميليمتر قطر خواهد داشت  0,5تنها   شما ِ صورت ماه 

بنـابر ايـن شـما بايـد از         . آن مشخص نخواهد بود     است كه اصلا جزئياتي روي       ماه به قدري كوچك   ) 16×25( 
 ميليمتر مي دهـد كـه در        3,6ميليمتري به شما تصويري به قطر        400مثلا يك لنز    .  استفاده كنيد    تله لنزهاي بلند 

 .اين هم براي نشان دادن جزئيات ماه كافي نباشـد            اما شايد .  ميليمتر مي رسد     54بزركترين اندازه ي عكس به      
 اسـتفاده كنيـد كـه مـي توانـد بزگنمـايي        teleconverterمي توانيد بـراي افـزايش بزرگنمـايي از   همچنين شما 

 دوبرابـر كننـده    teleconverter ميليمتري يـك  400اگر بر روي يك لنز . بيشتر افزايش بدهد  برابر و يا 2,3 را
سي از ماه به همـراه جزئيـاتش         ميليمتر افزايش داده ايد كه براي عكا       800 نصب كنيد فاصله كانوني خود  را به       

 .ي كانوني بزرگتر استفاده كنيد  از لنزهاي با فاصله توانيد البته بهتر است كه تا مي. بسيار خوب است 
 

  : تله چگونگي استفاده از لنز
 .در اينجا چند نكته وجود دارد كه به هنگام استفاده از اين گونه لنزها با به آنها توجه داشته باشيد 

ي دوربين استفاده كنيد و حتي الامكان از تماس مستقيم دست با دوربين خودداري كنيـد تـا از                     ما از پايه  حت -1
حتي در عكاسي با زمان نوردهي بسيار كوتاه تماس مستقيم دسـت            . احتمالي دوربين جلوگيري شود    لرزشهاي

 .اي نيست  با دوربين كارماهرانه

 اسـتفاده   teleconverter قرار دهيد بخصـوص اگـر از   f/8  و يا  f/5.6 لنز خود را در صورت امكان روي -2
 .مي كنيد 

 .در صورت امكان براي كاهش اثر خطاهاي رنگي از فيلتر زرد استفاده كنيد  -3
 

  برابر شدن15بعد از  )mm( اندازه ي تصوير ماه   )mm( فاصله ي كانوني  

28 0,25 3,8 

50 0,45 6,8 

100 0,91 14 

200 1,8 27 

300 2,7 41 

400 3,6 54 

500 4,5 68 

600 5,4 81 

750 6,8 100 

1000 9,1 135 

1250 11 170 

1600 14,5 220 

2000 18 270 



قـرار دادن لنـز     . فقط لنزتان را روي حالت بينهايت قرار ندهيد و سريع عكس بگيريـد              . به دقت فوكوس كنيد      -4
 ممكن است باعث شود كه لنز گرماي انبساط را به درون خود راه دهد و يا ديگر چيزهـايي                    بينهايت روي حالت 

 به خـاطره بزرگنـايي كـه دارد ممكـن            teleconverterاستفاده از يك    . خطا در عكس مي شوند       كه باعث ايجاد  
 .شما نشان دهد  است ايرادات را بهتر به

ي ديـافراگم دوربـين را بـا توجـه بـه آن               بايد دريچه    teleconverterبه ياد داشته باشيد كه در استفاده از        -5
 .  قرار مي گيرد  f/16 ميليمتري 200 مناسب باشد در f/8 ميليمتري اگر 100اگر در لنز  مثلا. تنظيم نمود

توانيد از هلال ماه كمي بعد از غروب خورشيد كـه هـوا      توانيد از ماه در ابعاد بزرگ عكس بگيريد مي          اگر نمي -6
هايي كه گاهي     توانيد از ستاره    حتي مي . عكسهاي زيبايي بگيريد  .... روشن است به همراه درختان بلند و         مقداري
 .شوند استفاده كنيد و يا با ماه يك عكس دونفره بيندازيد  نزديك مي به ماه
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